
平成２４年度　ＪＢＡ公認Ｄ級コーチ養成講習会　専門科目日程表

競　技　名　　バ ス ケ ッ ト ボ ー ル　　競技

 第 １ 日 第 ２ 日 第 ３ 日 第 ４　日 第 ５　日 第 ６ 日 第 ７ 日

期 日 ７月７日（土） ７月８日（日） ７月１４日（土） ８月１１日（土） ８月１２日（日） １２月８日（土） １２月９日（日）

会　場 玉野光南高校 総社北小学校 岡山学芸館高校 就実高校 就実高校 岡山東商業高校 玉野光南高等学校

住所・会場最寄駅

受付
開講式 受付 受付 受付 受付 受付 受付

基礎理論（２Ｈ） 実技（２Ｈ） 実技（２Ｈ） 指導実習（２Ｈ） 指導実習（２Ｈ） 実技（２Ｈ） 実技（２Ｈ）
１－① ２ー③ ２ー⑥ ３ー① ３ー③ ２ー② ２ー⑨
講師：安藤龍太 講師：安藤龍太 講師：島田　篤 講師：梅嵜英毅 講師：梅嵜英毅 講師：藤原こころ 講師：安藤龍太
バスケットボールの概論 ファンダメンタル② ファンダメンタル⑤ ファンダメンタル①
バスケットボールの特性 パスとレシーブ シューティング フットワーク

ボディーコントロール

基礎理論（２Ｈ） 実技（２Ｈ） 実技（２Ｈ） 指導実習（２Ｈ） 指導実習（２Ｈ） 実技（２Ｈ） 実技（２Ｈ）
１ー③ ２ー④ ２－⑦ ３ー② ３ー④ ２ー⑩ ２ー⑧
講師：辻　　尚志 講師：安藤龍太 講師：島田　篤 講師：梅嵜英毅 講師：梅嵜英毅 講師：藤原こころ 講師：安藤龍太

ファンダメンタル③
ハンドリング
リバウンドボール

昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 昼食・休憩 講評・片付け

基礎理論（２Ｈ） 実技（２Ｈ） 実技（２Ｈ） 実技（２Ｈ） 基礎理論（２Ｈ） 実技（２Ｈ） 資格検定試験
１ー④ ２ー⑤ ２－⑦ ２ー① １ー② ２ー⑪ （筆記試験）
講師：神田亮一 講師：安藤龍太 講師：島田　篤 講師：梅嵜英毅 講師：梅嵜英毅 講師：藤原こころ

ファンダメンタル④
ドリブルワーク 資格検定試験

（実技試験）

講評・片付け 講評・片付け 講評・片付け 講評・片付け 講評・片付け 講評・片付け

時間数 ６Ｈ ６Ｈ ６Ｈ ６Ｈ ６Ｈ ６Ｈ ４Ｈ

宿泊の有無 無 無 無 無 　無 　無 無

※科目名、時間数、講師名、検定員名を必ず明記する。　※合宿形態をとった場合は、該当する日の「宿泊の有無」の欄にその有無を記入する。

１６：００

１７：００

１５：００
バスケットボールの
ルールと審判法

バスケットボールの
フィジカルトレーニン
グの実際

個人（１対１）の
技術と戦術

ファストブレークの
技術と戦術

コンビネーションプ
レイの技術と戦術

コンビネーションプ
レイの指導法と練習

１３：００

個人技術・戦術の指
導法と練習法

ファストブレークの
指導法と練習法

１４：００

平成 ２４ 年 ６ 月 ６ 日現在  　岡山県バスケットボール協会

　８：００

　９：００

　１０：００

チームオフェンスの
技術と戦術

１１：００

１２：００

バスケットボールの
トレーニング

チームディフェンス
の技術と戦術

チームオフェンス＆
ディフェンスの指導
法と練習法

バスケットボールの
コンディショニング

個人（１対１）の
技術と戦術


