
内　　　   容 期　日 開講時間 会　場 時間数 講　師 備　　考

《基礎理論》 １０：００～１２：００ ２ｈ 安藤　龍太
・ＪＢＡ公認Ｂ級コーチ
・県協会技術委員長

１３：００～１７：００ ４ｈ 調整中
・県協会審判委員
・県協会医事科学副委員

１０：００～１２：００ ２ｈ 安藤　龍太
・ＪＢＡ公認Ｂ級コーチ
・県協会技術委員長

１３：００～１７：００ ４ｈ
調整中

平川  宏之
・県協会審判委員
・倉敷平成病院

《基礎理論》

《実　技》 　８：３０～１２：００

１３：００～１７：３０

　８：３０～１２：００

１３：００～１７：３０

《指導実習》 　８：３０～１２：００

１３：００～１７：３０

　８：３０～１２：００

１３：００～１７：３０

　８：３０～１２：００

１３：００～１７：３０

　８：３０～１２：００

１３：００～１７：３０

「Team JBA」から資料を閲覧・ダウン
ロードのこと（閲覧・ダウンロード可能

時期は未定）

・ＪＢＡ公認Ｂ級コーチ
・県協会技術委員長

・ＪＢＡ公認Ｂ級コーチ
・県協会技術委員長

８月１０日（土） ８ｈ

８ｈ

１０ｈ

４　コーチングフィロソフィー
５　練習計画
６　フィジカルトレーニング
７　育成年代特有の指導指針
８　技術・戦術論

８月３１日（土） 調整中

６月３０日（日）
倉敷市立

第五福田小学校

８ｈ

７月１３日（土）

７月１５日（月）

１　シュートの指導
２　１対１の攻防の指導①（ｗｉｔｈ　ｂａｌｌの指導）
３　１対１の攻防の指導②（ｗｉｔｈｏｕｔ　ｂａｌｌの指導）
４　１対１の攻防の指導③（ポストアップ，コンタクト）
５　協力してシュートチャンスを作る指導①
６　協力してシュートチャンスを作る指導②
７　トランジションの指導
８　マンツーマンディフェンスの基礎

８月１１日（日）

な　　しレポート提出（集合講習なし）

安藤　龍太８ｈ

８ｈ 安藤　龍太

梅嵜　英毅

１　遊びを使った導入法
２　得点を取る技術の指導（シューティング）
３　ボールコントロールの指導
４　ミニゲームを使った指導

７月２１日（日） 岡山日赤病院

平成25年度　ＪＢＡ公認Ｄ級・Ｅ－１級・Ｅ－２級コーチ養成講習会日程表

玉野光南高校６月２３日（日）
１　バスケットボールの特性＆ルールの理解
２　指導者の役割
３　外傷予防

　　岡山県バスケットボール協会　指導者育成委員会　2013/6/10

・山梨学院大学女子チーム監督
・全日本女子ナショナルチーム・Ａコーチ

玉野光南高校 安藤　龍太
・ＪＢＡ公認Ｂ級コーチ
・県協会技術委員長

岡山工業高校 岸本　哲也
・ＪＢＡ公認Ｂ級コーチ
・国体少年男子スタッフ

就実高校

８ｈ


