
宮部弘之記念 

第 1回岡山県社会人レディースバスケットボールリーグ 

開 催 要 項  

 

1. 主 催  岡山県社会人バスケットボール連盟 

2. 主 管  岡山県社会人バスケットボール連盟   

3. 期 日  平成３０年５月６日（日）～平成３１年２月１０日（日）  

4. 会 場  きびじアリーナ他 

5. 参 加 資 格   平成30年度岡山県社会人バスケットボール連盟の「エンジョイ」及び「オーバーエイジ４０」 

「オーバーエイジ５０」のカテゴリーに登録しているチーム、その女子選手であること。 

6. 登 録 人 数  監督１名、コーチ１名、アシスタントコーチ１名、マネージャー１名、選手５名以上１８ 

名までの計２２名以内とする。 

7. 競 技 方 法  １部・２部にわけてのリーグ戦。（参加チーム数により変更の場合あり） 

8. 表 彰  各ブロック１位を表彰する。 

9. 参 加 料  ５，０００円  5月6日OHK杯組み合わせ抽選会時に支払うこと。（変更の場合あり） 

10. 申 込 方 法 「参加申込書」に記入のうえ、送付すること。 

送信期限  平成30年4月13日（金曜日） 

               送信先     ｱﾄﾞﾚｽ：okamamabasket_soumu@yahoo.co.jp 

11.  競 技 規 則 （１）試合は、８分クォーター制で行う。  （８－２－８－<８>－８－２－８） 

（２）チャージドタイムアウトは前半（第１ピリオドと、第２ピリオドを通じて）２回、 

後半（第３ピリオドと、第４ピリオドを通じて）３回、各延長時に１回とることが出来る。 

（３）延長時間は３分とし、第２延長の場合は先取得点チームの勝ちとする。 

（４）ユニフォームの下に、淡色ユニフォーム時は白、濃色ユニフォーム時は黒の半袖及び長袖の着用を認める。

（長袖の場合は肩から手首まで肌に密着しているものであること。）この場合、同チーム内に着用者と非着

用者がいてもかまわない。 

（５）14秒ルールについては、デジタイマーの種類によって試合ごとに適用するかどうかを決定する。 

（６）上記以外は日本バスケットボール協会競技規則で行う。（可能な限り新ルール適用） 

（７）勝敗が同じ場合はゴールアベレージ方式（総得点÷総失点）で決定する。それでも決まらない場合は対戦相

手の勝者とする。 

12.競技上の注意    （１）ユニフォームは、必ず濃・淡の両方を用意すること。 

         （２）大会における練習及び試合中に発生した不慮の事故については、その責任は負わない。 

13. そ の 他   （１）審判は別途連絡をする。 

（２）試合日時、試合会場は両チームで検討し、下記（総務・広報）まで連絡のこと。変更は随時連絡のこと。 

総務神崎 携帯メールまたは LINE で。090-2868-2040 

広報片山 携帯メールまたは LINEで。090-7778-5082 

（３）TO要員、試合用器具、筆記用具、準備、片付け等は、両チームで相談し用意すること。 

（４）審判謝礼金・審判飲料代・スコアシートは担当チームに5/6 に配布する。 

            （５）大会期間中の傷害保険については、主催者側では準備しないので、各チームで加入しておくこと。 

          （６）試合結果を総務神崎及び広報片山まで携帯メールまたは LINEで担当チームが連絡すること。   

（７）次年度は原則として１部最下位と２部の１位を入れ替える。新たに参加するチームは２部とする。 

（８）参加申込書に記載されていない選手が出場する場合は、必ず登録を済ませ、総務神崎まで連絡のこと。（新

加入の場合） 

問合せ先  総務委員長 神崎敦美 

                                                                 電話 090-2868-2040 

メール atsumi3399@yahoo.co.jp 

mailto:atsumi3399@yahoo.co.jp

