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無料トレーナールーム開設
日時：平成２１年１１月２９日（日）
場所：倉敷体育館
フロアー内でスペースがありませんが、試合に支障のないように利用してください。

（テーピング、スポーツ外傷の予防とリハビリなど）

選手のみなさん、コンディショニングのため

積極的に活用しましょう。


