
令和２年度「指導者サポート事業」実施要項

１ 趣 旨

国はスポーツ指導現場における暴力問題やハラスメント問題等スポーツを取り巻く

環境の変化を背景に平成27年度にモデル・コア・カリキュラムを作成し，指導者養成

カリキュラムに導入しようとしている。

県としても岡山国体後13年が経過し，指導者の世代交代期を迎えている競技団体も

多いため，各競技団体の新たな核となる指導者を対象に，国のモデル・コア・カリキ

ュラムを参考に，これまでのカリキュラムでは取り扱われていなかった，「哲学や倫

理」，「内発的動機付け」，「言語・非言語コミュニケーション能力」，「リスクマネジ

メント」，「競技者の長期的なスポーツキャリアを視野に入れたコーチングの在り方」

等に重点を置いた，研修を県独自で実施し，指導体制を再構築することで，今後の本

県の競技力向上の礎とする。

２ 内 容

（１）対象

国体正式競技41競技団体の指導者

（２）カリキュラムの概要

別紙「令和２年度プログラム」参照

（３）時間

第１回 ２時間

第２回以降 ３時間

３ 事業期間

平成30年度～令和２年度（３年間実施予定）

４ 参加方法

（１）年間受講登録届個人用（様式１）または団体用（様式２）の，いずれかを岡山

県環境文化部スポーツ振興課へ提出。この届は随時受付けるが，第１回から参

加の場合は令和２年４月３０日（木）締切とする。

（２）登録後はスポーツ振興課担当が、毎回、開催の案内をする。

（３）参加者が一定数を超えた場合，参加者数を制限する場合がある。



５ 国体正式種目41競技

陸上競技，水泳，サッカー，テニス，ボート，ホッケー，ボクシング，バレーボ

ール，体操，バスケットボール，レスリング，セーリング，ウェイトリフティン

グ，ハンド ボール，自転車，ソフトテニス，卓球，軟式野球，相撲，馬術，フ

ェンシング，柔道，ソフトボール，バドミントン，弓道，ライフル射撃，剣道，

ラグビーフットボール，山岳，カヌー，アーチェリー，空手道，銃剣道，クレー

射撃，なぎなた，ボウリング， ゴルフ，トライアスロン，スケート，アイスホ

ッケー，スキー

６ その他

（１）６回のうち、希望する回を選択して受講する。

（２）新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、開催日程、開催方法が変更にな

る場合がある。

（３）本事業の関係書類は下記，県ＨＰ内の指導者サポート事業に関するページからダ

ウンドーロドが可能である。

http://www.pref.okayama.jp/page/605906.html


