
 

宮部弘之記念 第 7 回岡山県社会人バスケットボールレディースリーグ 

開 催 要 項  
 

1. 主 催  岡山県バスケットボール協会 岡山県社会人バスケットボール連盟 

2. 主 管  岡山県社会人バスケットボール連盟   

3. 期 日  2024 年6 月1 日（土）～2025 年２月17 日(月)  

4. 会 場  随時決定 

5. 参 加 資 格   2024 年度岡山県社会人バスケットボール連盟の「FW-40」「FW-50」    

「FW-60」のカテゴリーに登録しているチーム及び選手であること。 

6. 登 録 人 数  監督１名、コーチ１名、アシスタントコーチ１名、マネージャー１名、選手５名以上１８ 

名までの計２２名以内とする。 

7. 競 技 方 法  未定（参加チーム数により後日決定） 

8. 表 彰  1 位のみ表彰する。（変更の場合あり） 

9. 参 加 料  6，０００円  最初の試合時に支払うこと（変更の場合あり） 

10. 申 込 方 法 「参加申込書」「帯同審判届」に記入のうえ、下記アドレスまで送信のこと。 

送信期限  2024 年４月30日（火） 

               送信先     ｱﾄﾞﾚｽ:okamamabasket_soumu@yahoo.co.jp 

11.  競 技 規 則 【フレンドリーの部】   

（１）試合は、８分クォーター制で行う。（８－１－８－<８>－８－１－８） 

    参加チーム数により変更の場合あり。 

（２）延⾧時間は３分とし、第２延⾧の場合は先取得点チームの勝ちとする。 

【エンジョイの部】 

（１）試合は、８分クォーター制で行う。（８－１－８－<８>－８－１－８） 

参加チーム数により変更の場合あり。 

          （２）延⾧戦は行わない。 

（３）試合中、コート上にたてるのは 40 歳以下（R６年4 月1 日時点39 歳以下）の選手は 

2 名までとする。 

（４）ミックスチームのユニフォームは自チームのものを使用する。ただし、チーム内に同じ番号がいない 

ようにすること。 

（５）必ず全員試合に出場すること。（ケガ等でコートに立てない等の理由があれば考慮する。 

その場合事前に TO に伝えること。） 

【共通】 

（1）ユニフォーム下のインナーの色は、チーム統一した色とする。インナーは肌に密着タイプとする。 

⾧袖の場合は肩から手首まで肌に密着しているものであること。同チーム内に着用者と非着用者がいてもかまわない。。 

（2）ユニフォームの新基準は適用しない。 

（3）上記以外は日本バスケットボール協会競技規則で行う。 

（4）勝敗が同じ場合はゴールアベレージ方式（総得点÷総失点）で決定する。それでも決まらない場合は対戦の勝者を 

優位とする。 

12.競 技 上 の注 意    （１）ユニフォームは、必ず濃・淡の両方を用意すること。 

             （２）大会における練習及び試合中に発生した不慮の事故については、その責任は負わない。 

13. そ の 他   （１）審判は別途連絡をする。 

（２）試合日時、試合会場は両チームで検討し、レディースリーグ LINE まで連絡のこと。変更は随時連絡のこと。  

    試合日の連絡は、試合日の 1 か月前までとする。 

 



（３）TO 要員、試合用器具、筆記用具、スコアシート準備、片付け等は、両チームで相談し用意すること。 

               （４）大会期間中の傷害保険については、主催者側では準備しないので、各チームで加入しておくこと。 

              （５）試合結果をレディースリーグ LINE で担当チームが連絡すること。   

（６）大会要項を厳守すること。 

(７）参加申込書に記載されていない選手が出場する場合は、必ず 1W 前までに登録を済ませ、下記の通り報告のこと 

① okamamabasket_soumu@yahoo.co.jp へメール 

② レディースリーグ LINE にメールしたことを報告のこと。（新加入の場合） 

（８）競技に関して変更等がある場合は事前に西岡競技会副委員⾧に申し出ること。 

（９）人数が揃わない等の理由でチーム登録ができないチームの中から試合に参加希望の選手をまとめてのミックスチームで

の参加を募集します。チーム編成は連盟理事にて行います。練習しているのに人数が揃わないため試合に参加できない

選手の皆さん、ぜひミックスチームで参加してください。 

    個人参加の登録については後日連絡します。  

    ミックスチーム希望の方は、チームでまとめて参加申込書に記入後総務まで送信お願いします。 

    

 

問合せ先  総務副委員⾧ 田淵 恵 


